
Inspirasjonswebinar om 
«Åpenhet om døden arrangement»

➢ Hvem er vi

➢ Bakgrunn, idéen og gjennomføring

➢ Budsjett, markedsføring og resultat

➢ Det sprer seg- erfaringer fra Ringsaker og Andøy kommune

➢ Samtaler rundt kjøkkenbordet

➢ Spørsmål og kommentarer
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Bakgrunn- En dag skal vi dø men alle andre dager skal vi leve…

Regjeringen ønsker at «døden skal bli et tema vi snakker mer om i hverdagen, 
også før sykdom inntreffer». 

Målrettede tiltak skal bidra til mer åpenhet om døden og skape en større 
forståelse for døden som en del av livet. 

Regjeringen oppfordrer til samarbeid om å ta i bruk etablerte arenaer for å tilby 
samtaler om døden, som eldre- og seniorsentre, frivilligsentraler, skoler, 
idrettslag mm.
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idéen

Bilde hentet fra: https://www.hospiceforum.no/srk

Bilde og film  hentet fra https://eapcnet.eu/eapc-
groups/reference/public-health/

Deconstructing the Complexities of Advance 
Care Planning
Outcomes: What Do We Know and Where Do 
We Go?
A Scoping Review
Ryan D. McMahan, MD, MAS,*† Ismael Tellez, 
BA,*† and Rebecca L. Sudore, MD*†

Bilde hentet fra https://www.nrk.no/innlandet/teater-innlandet-
vant-heddaprisen-for-beste-barneforestilling-1.16008901

Bilde hentet fra: 
https://www.teaterin
nlandet.no/karons-
sandkasse/

Bilde hentet 
fra:https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32
894787/➢ Døden er en menneskelig erfaring som angår oss alle 

➢ Døden hører ikke bare helsetjenesten til 

➢ Døden er en sosial og eksistensiell hendelse

➢ Behov for bevissthet/kunnskap om dødens verdi i befolkningen

https://eapcnet.eu/eapc-groups/reference/public-health/
https://eapcnet.eu/eapc-groups/reference/public-health/
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HVORDAN GJORDE VI DET?
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Budsjett

➢ Stort kontaktnett- rimelig

➢ Spleiselag-felles interesse

➢ Rimelig arbeidskraft-ildsjeler

➢ Søkt støtte (Kompetansehevende tiltak lindrende HD, Etikksatsingen, 

Damm, Hospiceforum Norge, Helle Bennetts allmennyttige fond…)



MARKEDSFØRING

Kommunikasjonsansvarlig i kommunen
Digitale plakater
Lokal presse/radio/TV-skrive kronikker
Kjendiser
Involvere nøkkelpersoner
TRYGGE KJENTE ARENAER-LOKALT PREG
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Deltakeres tilbakemeldinger….
«Jeg fikk et utvidet perspektiv, og liker koplingen opp mot kunst og kultur, at tema løftes ut av helsefag, ses i en 
større sammenheng. Takker sykehusklovn Elisabet Helland Larsen for tips om barnebøker, de er nydelige! Sterkt 
møte med mamma som hadde opplevd selvmord og teatersjef som deler»

«Ble kjent med arenaer hvor åpenheten om døden er tilgjengelig og uredd»

«tabuet rundt døden blekner og døden blir mindre skremmende når viktige erfaringer deles blir folk opplyst»

“Jeg fikk egenrefleksjon, kunnskap, motivasjon, refleksjon, ny "innputt" av tanker, mer åpenhet og møte med 
frivillige”

«En særdeles innholdsrik og livskraftig uke, jeg ble personlig utfordret, måtte se på døden fra en ny vinkel»

“Kunnskap, "felleskap/samhold" og håp”

“Kjærlighet, omsorg og varme og dype refleksjoner å ta innover seg med stor spennvidde i opplegget”



Ny digital ressurs: Skap mer åpenhet om døden

DET SPRER SEG…….

Noen av de vi kjenner til …

Gjøvik
Ringsaker
Sør-Odal
Vestre Toten
Kongsberg
Andøy
Nittedal

Flere… Bilde; Getty images

https://www.utviklingssenter.no/om-oss/aktuelle-saker/ny-digital-ressurs-skap-mer-apenhet-om-doden
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Døden angår oss alle og vi møter den på et tidspunkt, men vi vet ikke når og 
hvordan. På dette arrangementet var det kommunens fagpersoner, pårørende 
og forfatter Inge Eidsvåg som satte ord på det som kan være vanskelig å 
akseptere, og krevende å snakke om.

Inge Eidsvåg har skrevet boka “Døden, livets følgesvenn” og delte tanker om 
døden som mysterium og realitet. Han snakket om dødsfrykt og livsglede, om 
mening og meningsløshet, om språk og språkløshet. Men også om forundring og 
takknemlighet i møte med «den siste fiende».

Marte B. Johansen (kreftsykepleier på KMS), Anne Rosenlund (kreftsykepleier i 
hjemmetjenesten) og Heidi Nordsveen (kreftkoordinator) delte erfaringer fra 
egen arbeidshverdag i møte med pasienter og pårørende, samt sine egne 
erfaringer i møte med døden.

Elin Lillehovde (demensforeningen lokalt) og Marit Sjørengen 
(demenskoordinator) snakket om hvordan gruppesamtaler for pårørende kan gi 
trygghet og støtte i krevende dager.

Brit S. Braastad og sønnen Peder fortalte om sitt møte med alvorlig sykdom og 
død da deres kjære Gisle fikk kreft og døde i 2023.

Arrangement i Ringsaker kommune 
7 november 2024

Ringsaker bibliotek avd. 
Brumunddal

Mette Westgaard, biblioteksjef
Heidi Nordsveen, kreftkoordinator

Døden-trenger vi å snakke om den?



TEMADAGER
ÅPENHET OM 

DØDEN

27.-29.11.2024

Innsatsteamet Andøy Kommune



FOR TEMADAGENE

BAKGRUNNEN

Åpenhet om døden startet på Hamar for 3 år
siden. Idèen og konseptet har skapt nysgjerrighet
hos oss, og et ønske om å skape en kultur for mer
åpenhet - også blant innbyggere i Andøy. Å
snakke om døden kan gjøre livet lettere å leve! Vi
var ikke i tvil om hvem vi måtte kontakte for å få
hjelp til å åpne Andøyhjertene for dette..



TEMADAGER - ÅPENHET OM DØDEN



Samtaler rundt
kjøkkenbordet



Kommentarer og spørsmål …

Minner om KS gratis materiale Åpenhet om døden!!!

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-
omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-
kompetanseheving/lindrende-behandling-og-omsorg/
Hvordan snakker vi om døden? - Hjem

Ta også en titt på dette!!!
www.sistehjelp.no 

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/samarbeid-om-etisk-kompetanseheving/lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.sistehjelp.no/


Reidun.Hov@hamar.kommune.no
Asa.Karin.Johanna.Serholt.Jensen@hamar.kommune.no

Rikke.Anita.Torgersen@hamar.kommune.no
mette.westgaard@ringsaker.kommune.no
heidi.nordsveen@ringsaker.kommune.no

Tone.Norheim@andoy.kommune.no
camillatherese.laupstad@andoy.kommune.no

astrid.ronsen@ntnu.no
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