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Laeringsnettverk - "Rett tiltak til rett tid”
Demensplan 2025

Formal:
Prosjektet «Rett tiltak til rett tid» skal bidra til at personer med kognitiv svikt/demens

(heretter personer med demens) og deres pargrende fanges opp og tilbys
systematisk oppfalging der de bor. At diagnose settes pa riktig tidspunkt og at bade
personen med demens og pargrende kan fa informasjon, statte og hjelp tidligst mulig
etter at diagnosen er satt.

Mal:

Malet er at bade pasient/bruker og pargrende skal oppleve at deres behov blir sett og
tatt pa alvor, at de opplever kontinuitet, trygghet og forutsigbarhet i tienestene de
mottar.

Delmal:
At kommunene gjennom
forbedringsarbeid;
e Erverver segkunnskapia bruke
nasjonale faglige retningslinjer som

Hvordan skal

faSt Verkt@y Demensplan 2025

iverksettes i din kommune?

e Erverver seg kunnskap i a benytte
veiviseren som metode

e Erverver segkunnskapia bruke
datagrunnlag hentet fra
demenskartet.no, sammen med
annet datagrunnlag

Malgruppe:

Endelig malgruppe er personer med demens og deres pararende, men selve
intervensjonen rettes mot utvikling av helsetjenesten, farst og fremst pa kommunalt
niva.


https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/viken-buskerud

Malgrupper for deltagelse i nettverket:

1. Helse- og omsorgspersonell - det vil si alle som jobber i tjenestene hvor personer
med demens og deres pargrende saker/far hjelp

2. Naeringslivet, organisasjoner, frivillige og likepersoner- som kan bidra med stotte og
hjelp gjennom et demenssykdomsforlap, bade for personen med demens og de
pargrende

3. Sykehus og fastleger

Laeringsnettverk er oppbygget slik:

I TR T )

Teamleder Teamleder Valgfri
Workshop Samling 1 samling Samling 2 samling Samling 3 veiledning Samling 4
Digitalt Fysisk Digital Digitalt Digital Digitalt Digital/ Fysisk
15.06.22 07.09.22 26.10.22 30.11.22 18.01.23 15.03.23 Fysisk 07.06.23
Kl 1300- Kl 09.00- Kl 13.00- Kl 12.00- KI13.00- KI12.00- 19.04.93 Kl 09.00-
15.00 16.00 15.00 15.30 15.00 15.30 16.00
Veiledning Veiledning Veiledning
Presentasion FOT | BAKKEN FOT | BAKKEN PREAS;‘E:E':ERE
OPPSTART AV Oppfalging Oppfalging

LERINGS- EVALUERING

Informasjon NETTVERK Erfarings- Erfarings-

Forventning av deltakere i laeringsnettverk:

e Bidra med erfaringsdeling pa fellessamlinger.

e Deltakerne bidra til spredning av informasjon og kunnskap i egen kommune.
e Bidra til giennomfering av strategier for a iverksette tiltak og endre praksis.
e Oppfordrer kommunen til & involvere brukergruppen

Se kalender og arshjul for aktiviteter

Kontaktinformasjon



https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/viken-buskerud
https://www.utviklingssenter.no/buskerud?iid=20949&pid=Utviklingssenter-BasePage-DocumentStorage.Native-InnerFile-File&attach=0

